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Postni almuzna

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.

5. 3. 2025 (Popeleéni stifeda) az 27. 4. 2025 (2. Nedéle velikono¢ni)

Bratfi a sestry, mili pratelé,

zacina postni doba, doba pfihodna pro konani skutk(l pokani a milosrdenstvi. Letos
je mimoradné pfihodna, protoze prozivame Jubilejni rok 2025.

Jsme zvani, abychom jako poutnici nadéje putovali s virou na svata mista — ve svété
i v diecézi. Ale jubilejni milosti mizeme dostat také, kdyz koname skutky milosrdenstvi
a pokani. Mame hned nékolik moznosti:

- konat skutky télesného milosrdenstvi — sytit hladové, dat napit Ziznivym, oblékat
nahé, pfijmout cizince, pe€ovat o nemocné, navstivit vézné, pohrbit mrtve,

- konat skutky duchovniho milosrdenstvi — radit pochybujicim, ucit neznalé,
napominat hfidniky, tésit zarmoucené, odpoustét urazky, trpélivé snaset protivné
lidi, modlit se k Bohu za Zivé i zemfelé,

- navstévovat své bratry a sestry v nouzi nebo v tézkostech — nemocné, vézné,
osamélé seniory, osoby s riznymi postizenimi...,

- alespon na jeden den se zdrzet zbyteéného rozptylovani — skutecného
i virtualniho, vyvolaného napf. médii a socialnimi sitémi,

- zdrzet se zbyte€ného konzumu — napfiklad postem nebo abstinenci,

- vénovat primérenou ¢ast svého volného ¢asu dobrovolnické ¢innosti v zajmu
spolec€enstvi nebo jinym podobnym formam osobni angazovanosti,

- darovat primérenou finanéni ¢astku chudym, podporovat dila nabozenského
nebo socialniho charakteru.

To, co uSetfime na konzumu nebo rozptylovani, nebo to, co se rozhodneme vénovat,
muazeme jako almuznu dat chudym a potfebnym ve své farnosti nebo miazeme viozit
do pokladni¢ek Postni almuzny. Pracovnici Diecézni charity Brno radi nasi almuznu
proméni v pomoc potfebnym.

Preji Vam, abyste proZili dobu postni jako dobu mimoradnych jubilejnich milosti.
A pokud se rozhodnete ovoce svych skutku milosrdenstvi a pokani vénovat
potfebnym, dékuji Vam jménem obdarovanych.

Vam vS§em, darcim i obdarovanym, vdééné zehna
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Mons. ThLic. Vaclav Slouk
Hlavni kaplan Diecézni charity Brno
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